
Το ταξίδι της
Ολυµπιακής Φλόγας
στη Γαλλία



Η τελετή Αφής της Ολυµπιακής φλόγας για τους Ολυµπιακούς 
Αγώνες "Παρίσι 2024" θα γίνει στην Αρχαία Ολυµπία
στις 16 Απριλίου 2024.

Αφού πραγµατοποιηθεί η Λαµπαδηδροµία επί Ελληνικού 
εδάφους, η οποία θα διαρκέσει 11 ηµέρες συνολικά µε πάνω
από 550 λαµπαδηδρόµους, θα γίνει η παράδοσή της στην 
Οργανωτική Επιτροπή "Παρίσι 2024" στις 26 Απριλίου 2024
στο Παναθηναϊκό Στάδιο.

Ακολούθως, η Ολυµπιακή φλόγα θα µεταφερθεί στη Μασσαλία 
της Γαλλίας µε το ιστιοφόρο Belem. Στη Γαλλική επικράτεια η 
φλόγα θα διασχίσει 64 πόλεις πριν φτάσει στο Παρίσι στις 26 
Ιουλίου 2024.

Εκεί, ο/η τελευταίος/α λαµπαδηδρόµος θα ανάψει το "βωµό" 
όπου θα καίει σε όλη τη διάρκεια των Ολυµπιακών Αγώνων 
"Παρίσι 2024".
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Στο πλαίσιο της διοργάνωσης των Ολυµπιακών Αγώνων 
"Παρίσι 2024", η Ελληνική Ολυµπιακή Επιτροπή-ΕΟΕ, η 
Γαλλική Πρεσβεία της Ελλάδος, η Εθνική Ολυµπιακή 
Ακαδηµία-ΕΘΝΟΑ και το Γαλλικό Ινστιτούτο Ελλάδος,
προσκαλούν τους µαθητές και τις µαθήτριες των Έ  και 
ΣΤ΄ τάξεων των Δηµοτικών Σχολείων και των Ά , Β́  και Γ́  
τάξεων των Γυµνασίων να συµµετάσχουν στο πρόγραµµα

"Το ταξίδι της Ολυµπιακής Φλόγας στη Γαλλία", µε δύο (2) 
δράσεις:
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Δηµιουργία 
Καλλιτεχνικού
Έργου

Δράση 1



Τα έργα που θα δηµιουργήσει κάθε Σχολείο, 
έχουν σχέση µε µία από τις παρακάτω 
Γαλλικές πόλεις από όπου θα περάσει η 
Ολυµπιακή φλόγα κατά τη διάρκεια της 
λαµπαδηδροµίας "Παρίσι 2024".

Κάθε Σχολείο επιλέγει µία από αυτές που 
αντιστοιχούν στην Περιφέρεια που υπάγεται 
το Σχολείο.
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Caen
Pau
Baie-Mahault (Guadeloupe) 
Amiens

Περιφέρεια Ανατολικής
Μακεδονίας και Θράκης

1.

Περιφέρεια
Δυτικής Ελλάδας

Lille 
Auch
Saint-Denis (La Réunion)
Reims

7.
Περιφέρεια
Δυτικής Μακεδονίας

Bordeaux
Arles
Papeete (Polynésie française)
Saint-Quentin

3.

Περιφέρεια
Ηπείρου

Rennes 
Bastia 
Auxerre 
Metz

4.

Περιφέρεια
Κεντρικής Μακεδονίας

Montpellier 
Manosque
Dijon
Chamonix
Troyes
Meaux 
Perpignan
Evry-Courcouronnes
Esplanade de la Défense - Nanterre

2.
Περιφέρεια 
Θεσσαλίας

Nice
Créteil 
Vannes 
Saint-Dizier

5.

Περιφέρεια
Ιονίων Νήσων

Strasbourg
Carcassonne
Cayenne (Guyane)
Laval

6.
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Περιφέρεια 
Στερεάς Ελλάδας

Le Mont-Saint-Michel 
Tarbes
Les Sables-d'Olonne 
Lens-Liévin

8.

Περιφέρεια
Κρήτης

Grand Poitiers-Futuroscope
Niort
Toulon
Blois

13.

Περιφέρεια
Νοτίου Αιγαίου

Versailles
Angoulême 
Valence
Chartres

12.
Περιφέρεια Αττικής Marseille

Vichy 
Angers
Saint-Etienne
Orléans 
La Baule
Verdun
Beauvais
Avignon
Seine-Saint-Denis
Besançon

9.

Περιφέρεια
Πελοποννήσου

Toulouse
Périgueux
Soisy-sous-Montmorency
Le Havre

10.

Περιφέρεια
Βορείου Αιγαίου

Brest
Châteauroux
Fort-de-France (Martinique)
Vernon

11.
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Στόχος 

Τα παιδιά, ατοµικά ή οµαδικά (≤6 άτοµα), µέσω 
της έρευνας, των γνώσεων αλλά και των 
εµπειριών τους, θα προσεγγίσουν τους 
θησαυρούς (ιστορικά, πολιτιστικά, 
περιβαλλοντικά κ.λπ. στοιχεία) της πόλης (και 
της άµεσα γειτονικής περιοχής) που θα 
επιλέξουν και θα δηµιουργήσουν ένα έργο το 
οποίο µπορεί να είναι:
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A. Εικαστική δηµιουργία (ζωγραφική, κολλάζ φωτογραφιών)

Η φωτογράφιση του έργου (που θα αποσταλεί µε mail) θα 
γίνει σε οριζόντια διάταξη, µεγάλη διάσταση 1200 pixels. 
Μία (1) φωτογραφία.

Σε χαρτί/χαρτόνι µεγέθους Α3.
Οριζόντια διάταξη.

42 cm 1200 pixels

29,7 cm
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Σηµείωση:
Στα έργα, θα πρέπει να υπάρχει αποτύπωση ενός ή 
περισσότερων µηνυµάτων που εκπέµπει η Ολυµπιακή φλόγα (π.χ. 
η ειρηνική συνύπαρξη των λαών, ο σεβασµός, η αποδοχή της 
διαφορετικότητας, το fair play κ.λπ.) Κάθε παιδί ή οµάδα παιδιών 
µπορούν να δηµιουργήσουν έργα και από τις δύο (2) κατηγορίες.

B. Τρισδιάστατη κατασκευή

Η φωτογράφιση του έργου (που θα αποσταλεί µε 
mail) θα γίνει σε οριζόντια  διάταξη, µεγάλη 
διάσταση 1200 pixels.
Πέντε (5) φωτογραφίες-από τις τέσσερις 
πλευρές και από το επάνω µέρος.

Διαστάσεις βάσης

Mήκος: 70 cm
Πλάτος: 60 cm
Ύψος κατασκευής: 50 cm 1200 pixels

70 cm

60 cm
50 cm
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Προς:

Θέµα: Όνοµα Σχολείου-όνοµα Περιφέρειας-όνοµα Γαλλικής πόλης

Στοιχεία εκπαιδευτικών & σχολείου
Δήµητρα Βασιλείου - Διευθύντρια
d.vasileiou@gmail.com / 695 67 93 002

Αντώνης Γεωργίου - Υπ. Εκπαιδευτικός
a.georgiou@gmail.com / 695 67 93 002

13ο Δηµοτικό Χαλανδρίου
13dimotikochalandri@gmail.com / 695 67 93 002

Περιγραφή
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy 
nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi 
enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis 
nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat 
nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit 

Συνηµµένα:

paris2024.ethnoa@gmail.com

Αποστολή των Έργων
Κάθε Σχολείο θα επιλέξει ένα έργο από την κατηγορία (A)
και ένα έργο από την κατηγορία (B) και θα το αποστείλει (από το email 
του Σχολείου) στο e-mail: paris2024.ethnoa@gmail.com
  
• ΘΕΜΑ: Όνοµα Σχολείου-όνοµα Περιφέρειας-όνοµα Γαλλικής πόλης
• Κείµενο µε την περιγραφή του έργου
• Ονοµατεπώνυµο Διευθυντή/τριας του Σχολείου
• Ονοµατεπώνυµο εκπαιδευτικού/υπευθύνου επικοινωνίας του Σχολείου
• Αριθµός-οί σταθερής ή/και κινητής τηλ. γραµµής-ών
• Email Σχολείου και εκπαιδευτικού
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Γαλλική πόλη της λαµπαδηδροµίας
(όνοµα……………………………………….)

Ολυµπιακοί Αγώνες "Παρισιού 2024"

1
2
3
4
5

1
2
3
4
5

Καθώς τα Γαλλικά είναι η επίσηµη 
Ολυµπιακή γλώσσα, µαζί µε κάθε  έργο 
της Δράσης 1 θα αποστέλλεται και ο 
ακόλουθος πίνακας µε γαλλικές λέξεις 
που χαρακτηρίζουν:
α. τη γαλλική πόλη/ευρύτερη περιοχή 
για την οποία έχει δηµιουργηθεί το έργο, 
β. τους Ολυµπιακούς Αγώνες "Παρίσι 
2024" µε έµφαση στις καινοτοµίες που 
έχουν εισαχθεί σε αυτούς.
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Σκυταλοδροµία /
Δηµιουργία 
mini-video

Δράση 2



Οµάδα/-δες παιδιών θα πραγµατοποιήσει/-σουν  σκυταλοδροµία είτε στο 
προαύλιο του σχολείου τους είτε σε οποιονδήποτε άλλο διαθέσιµο χώρο.

Μετά τη συµβολική σκυταλοδροµία, µπορούν να δηµιουργηθούν mini-videos
τα οποία θα  ξεκινούν από τη στιγµή (1) όπου ένας/µια δροµέας παραλαµβάνει την 
Ολυµπιακή φλόγα από έναν υποτιθέµενο δροµέα άλλου σχολείου, την παραδίδει σε 
έναν/µια δροµέα του σχολείου του και αυτός/ή την παραδίδει σε υποτιθέµενο 
δροµέα του επόµενου σχολείου-στιγµή (5), σύµφωνα µε το παρακάτω σενάριο.
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Σενάριο για το mini-video

Ο πρώτος λαµπαδηδρόµος στέκεται (2 δευτερόλεπτα) στην αριστερή πλευρά του πλάνου.
“Φαίνεται” ότι µόλις εχει πάρει την Ολυµπιακή Φλόγα απο έναν λαµπαδηδρόµο άλλου σχολείου.

Κάνει στροφή 180ο και τρέχει για 5 µέτρα µε µικρά βήµατα (3 δευτερόλεπτα) 
µέχρι το κέντρο του πλάνου

Ο πρώτος λαµπαδηδρόµος µένει ακίνητος. Ο δεύτερος λαµπαδηδρόµος κάνει στροφή 180ο και τρέχει 
για 5 µέτρα µε µικρά βήµατα (3 δευτερόλεπτα) µεχρι την δεξιά πλευρά του πλάνου.

Ο δεύτερος λαµπαδηδρόµος στέκεται στην δεξιά πλευρά του πλάνου. “Φαίνεται” ότι είναι έτοιµος 
να παραδώσει την Ολυµπιακή Φλόγα σε λαµπαδηδρόµο ενός άλλου σχολείου (2 δευτερόλεπτα).

Εκεί, εχει ήδη πάρει θέση ο δεύτερος λαµπαδηδρόµος. 
Γίνεται η εικονική µεταφορά της Φλόγας για 3 δευτερόλεπτα.

Ακολουθεί το επόµενο σχολείο...
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Χαρακτηριστικά του video

• Απόσταση της συσκευής λήψης (κινητό κ.λπ.) από το σηµείο όπου βρίσκονται οι δύο δροµείς: 12 µέτρα

• Απόσταση ενδεχόµενου πλήθους θεατών (φόντο πίσω από του δροµείς), από τη σκηνή όπου παραδίδεται η 
Ολυµπιακή Φλόγα από τον έναν δροµέα στον άλλον: 4-5 µέτρα

• Στη µέση του mini-video θα εµφανίζεται για 5 δευτερόλεπτα ένα σύνθηµα (µε γαλλική ή γαλλικές λέξεις) 
σχετικό µε τις Αρχές του Ολυµπισµού.

12-13” Οριζόντια µε
σταθερό focus

Διάρκεια λήψης Διάταξη & Focus

REC 00:00:05
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Οι δάδες (δύο) που θα χρειαστούν για την δηµιουργία του mini-video ας κατασκευαστούν σύµφωνα µε τις 
παρακάτω οδηγίες.

Συνεργάτες της ΕΘΝΟΑ αλλά και εκπρόσωπος από τη διοργανωτική επιτροπή των 
Ολυµπιακών Αγώνων "Παρίσι 2024", θα δουν όλα τα mini-videos, και, αφού επιλεχθούν 13 
από αυτά, θα  δηµιουργηθεί ένα video µε τίτλο "Τα Σχολεία στο δρόµο προς το Παρίσι 2024" 
αναγράφοντας στο τέλος τα σχολεία που συµµετείχαν σε αυτό. 

Ύψος

Υλικό εσωτερικά

Υλικό εξωτερικά

70 εκ.

Χαρτί, φελιζόλ κ.λπ.

Αλουµινόχαρτο
(εξωτερικά η µατ πλευρά)

Ολυµπιακή Δάδα "Παρίσι 2024"
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Αποστολή των Έργων

To καλύτερο κατά την εκτίµηση του Σχολείου mini-video θα αποσταλεί
(ΜΑΖΙ µε τα έργα (A) και (B) της δράσης 1) στο e-mail: paris2024.ethnoa@gmail.com

Βραβεία

1.     Για τη δράση 1 θα δοθούν αναµνηστικά δώρα που έχουν σχέση µε τη διοργάνωση των Ολυµπιακών Αγώνων 
"Παρίσι 2024" στα παιδιά (ή οµάδες παιδιών) που κέρδισαν τις τρεις (3) πρώτες θέσεις ανά κατηγορία.

Σηµείωση:
Τα έργα των παιδιών (δράση 1) που θα βραβευτούν, θα ενταχθούν σε ψηφιακό album µε τον τίτλο "Το ταξίδι της Ολυµπιακής Φλόγας στη Γαλλία". Επειδή τα βραβευθέντα έργα δεν 
θα καλύψουν την παρουσίαση και των 64 πόλεων της Γαλλίας, προβλέπεται να ενταχθούν σε αυτήν την ψηφιακή έκδοση και άλλα έργα (θα λάβουν τιµητικό έπαινο) τα οποία θα 
αφορούν τις υπόλοιπες πόλεις της Γαλλίας. Έχει, εποµένως, µεγαλύτερη πιθανότητα να ενταχθεί στο ψηφιακό album ένα έργο που αφορά µια µικρή πόλη της Γαλλίας η οποία δεν 
είναι τόσο πολύ γνωστή στο ευρύ κοινό.

2.    Για τη δράση 2, θα δοθούν αναµνηστικά δώρα που έχουν σχέση µε τη διοργάνωση των Ολυµπιακών 
Αγώνων "Παρίσι 2024" στα Σχολεία που κέρδισαν τις 13 πρώτες θέσεις.

Τα βραβευθέντα  έργα και των 2 κατηγοριών αλλά και το video που θα δηµιουργηθεί θα αναρτηθούν
στα social media της ΕΘΝΟΑ.    

18



Καταληκτική ηµεροµηνία αποστολής των Έργων

ΑΠΡΙΛΙΟΥ

15
ΔΕΥΤΕΡΑ

Τα βραβευθέντα έργα θα ανακοινωθούν στις 13 Μαΐου 2024 µέσω των social media 
της ΕΘΝΟΑ.

Τα Σχολεία που θα έχουν βραβευτεί, αλλά και αυτά που θα έχουν πάρει τιµητικό 
Έπαινο, θα αποστείλουν τα έργα της δράσης 1
(ζωγραφιές, τρισδιάστατες κατασκευές) στην ΕΟΕ-ΕΘΝΟΑ, προκειµένου να 
εκτεθούν στο κοινό την εβδοµάδα που θα γίνει η τελετή βράβευσης, στο 
αµφιθέατρο της ΕΟΕ, τον Ιούνιο 2024.
 
Η ηµεροµηνία αλλά και οι λεπτοµέρειες για την αποστολή των έργων θα 
ανακοινωθούν σε επόµενο χρόνο. 
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Η Marseille είναι η πόλη άφιξης του Belem (Μπελέµ), του 
πλοίου που θα µεταφέρει τη Φλόγα από την Ελλάδα στη 
Γαλλία.  Είναι η σηµαντικότερη πόλη-λιµάνι της Γαλλίας 
και η τρίτη σηµαντικότερη της Ευρώπης.

1Η ΣΤΑΣΗ — 9 ΜΑΪΟΥ 2024

Marseille (Μασσαλία)

Η  Manosque είναι η πατρίδα του συγγραφέα 
Jean Giono. Είναι επίσης γνωστή για τα 
µονοπάτια πεζοπορίας.

3Η ΣΤΑΣΗ — 11 ΜΑΪΟΥ 2024

Manosque (Μανόσκε)

Η Toulon είναι µια πόλη-λιµάνι. Κατά την αρχαιότητα, 
η περιοχή αποτελούσε φυσικό καταφύγιο για τα 
ελληνικά πλοία που κινούνταν µεταξύ της 
Μασσαλίας, µεγάλης αποικίας και εµπορικού 
κέντρου, και της Όλµπια στη Σαρδηνία.

2Η ΣΤΑΣΗ — 10 ΜΑΪΟΥ 2024

Toulon (Τουλόν)

Η Arles είναι µια ιστορική πόλη η οποία ιδρύθηκε 
από τους αρχαίους Έλληνες (Φωκαείς) τον 6ο αιώνα 
π.Χ. µε το όνοµα Θηλίνη. Υπάρχουν αρένες, ρωµαϊκό 
αµφιθέατρο, αρχαίο θέατρο, ρωµαϊκά λουτρά και 
πολλά όµορφα αρχιτεκτονικά έργα.

4Η ΣΤΑΣΗ — 12 ΜΑΪΟΥ 2024

Arles (Αρλ)
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Το Montpellier είναι η 7η σε πληθυσµό πόλη της 
Γαλλίας. Βρίσκεται επί ενός σηµαντικού οδικού 
άξονα που συνδέει την Ισπανία στα δυτικά, µε την 
Ιταλία στα ανατολικά. Είναι γνωστό για την 
ιστορική και πολιτιστική κληρονοµιά του.

5Η ΣΤΑΣΗ — 13 ΜΑΪΟΥ 2024

Montpellier (Μονπελιέ)

Η Bastia βρίσκεται στην Κορσική, το τέταρτο σε 
µέγεθος νησί της Μεσογείου. Είναι µια πόλη σε 
ένα βραχώδες ακρωτήριο. Έχει µεγάλο 
ενδιαφέρον για τους πολύχρωµους δρόµους, τις 
πλατείες και το λιµάνι της. 

6Η ΣΤΑΣΗ — 14 ΜΑΪΟΥ 2024

Bastia (Μπαστιά)

Το Perpignan είναι µια πόλη ανάµεσα στη 
θάλασσα και τα βουνά. Βρίσκεται στην περιοχή 
της Καταλονίας, η οποία είναι γνωστή για τις 
παραδόσεις, τη γλώσσα, τον πολιτισµό και τη 
γαστρονοµία της.

7Η ΣΤΑΣΗ — 15 ΜΑΪΟΥ 2024

Perpignan (Περπινιάν) 

Η Carcassonne είναι µια από τις λίγες οχυρωµένες 
µεσαιωνικές πόλεις των οποίων έχουν διατηρηθεί οι 
οχυρώσεις και το παλαιό µεσαιωνικό κέντρο. 
Αποτελεί Μνηµείο Παγκόσµιας Κληρονοµιάς της 
UNESCO από το 1997.

8Η ΣΤΑΣΗ — 16 ΜΑΪΟΥ 2024

Carcassonne (Καρκασσόν)

21



Η Tarbes είναι µια πόλη γνωστή ιστορικά για τα 
άλογα και τη στρατιωτική παράδοση υπό τον 
Ναπολέοντα, αλλά και για το εµπόριο και τη 
βιοτεχνία που αναπτύχθηκε τον 9ο αιώνα µ.Χ.

11Η ΣΤΑΣΗ — 19 ΜΑΪΟΥ 2024

Tarbes (Ταρµπ)

Η  Toulouse, µε το ψευδώνυµο "Ροζ πόλη", είναι η 
γενέτειρα του τραγουδιστή Claude Nougaro. 
Είναι επίσης γνωστή για τα αεροδιαστηµικά 
προγράµµατά της

9Η ΣΤΑΣΗ — 17 ΜΑΪΟΥ 2024

Toulouse (Τουλούζ)

Το Pau είναι η γενέτειρα του Henri IV, ενός 
µεγάλου ιστορικού προσώπου της Γαλλίας. 
Έχει ένα υπέροχο κάστρο. Από το Pau η θέα 
προς τα Πυρηναία είναι εκπληκτική.

12Η ΣΤΑΣΗ — 20 ΜΑΪΟΥ 2024

Pau (Πο)

Η Auch είναι µια πόλη πλούσια σε ιστορικά 
µνηµεία, όπως η σκάλα µε το άγαλµα του 
d'Artagnan. Είναι µια σηµαντική στάση στο 
δρόµο για το Santiago de Compostela 
(Ισπανία).

10Η ΣΤΑΣΗ — 18 ΜΑΪΟΥ 2024

Auch  (Αούχ)
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Το Bordeaux είναι η πρωτεύουσα του 
κρασιού όλου του κόσµου, µε περισσότερα 
από 120.000 εκτάρια αµπελώνων. Τον 18ο µ.Χ. 
αιώνα ήταν το πρώτο σε κίνηση λιµάνι προς 
και από τις αποικίες.

14Η ΣΤΑΣΗ — 23 ΜΑΪΟΥ 2024

Bordeaux (Μπορντό)

Το Perigueux είναι γνωστό για τον πανύψηλο 
βυζαντινό καθεδρικό ναό Saint-Front, 
µνηµείο παγκόσµιας κληρονοµιάς της 
UNESCO. Οι γαστρονοµικές σπεσιαλιτέ του 
είναι το στήθος πάπιας και το φουά γκρα.

13Η ΣΤΑΣΗ — 22 ΜΑΪΟΥ 2024

Perigueux (Περιγκέ)

Το Angoulême είναι διάσηµο για το Διεθνές 
Φεστιβάλ Comic Strip, το οποίο έχει προσελκύσει 
περισσότερους από 200.000 επισκέπτες από όλο 
τον κόσµο τα τελευταία 50 χρόνια.

15Η ΣΤΑΣΗ — 24 ΜΑΪΟΥ 2024

Angoulême (Ανγκουλέµ)

Το Poitier είναι µια πόλη µε όµορφη 
µεσαιωνική αρχιτεκτονική. Στεγάζει το λούνα 
παρκ Futuroscope, το οποίο έχει θεµατικές 
από την τεχνολογία και την επιστήµη.

16Η ΣΤΑΣΗ — 25 ΜΑΪΟΥ 2024

Grand Poitiers-Futuroscope
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Το Châteauroux είναι µια ιστορική πόλη, µε 
πολλά στοιχεία της ιστορίας της Γαλλίας. Πήρε το 
όνοµά του από ένα κάστρο που χτίστηκε στα 
τέλη του 10ου αιώνα µ.Χ. από τον Raoul le Large.

17Η ΣΤΑΣΗ — 27 ΜΑΪΟΥ 2024

Châteauroux (Σάτογου)

Η Angers έχει ονοµαστεί η 1η πόλη της Γαλλίας 
όπου έχει καλή ζωή, χάρη στις όµορφες 
υποδοµές, το δυναµικό κέντρο της πόλης και το 
ήπιο κλίµα.

18Η ΣΤΑΣΗ — 28 ΜΑΪΟΥ 2024

Angers (Ανζέ)

Η Laval έχει πολλούς κήπους και αποβάθρες, 
χώροι για απολαυστικό χαλαρωτικό περπάτηµα. 
Τα Χριστούγεννα, η πόλη λούζεται από 
υπέροχους φωτισµούς.

19Η ΣΤΑΣΗ — 29 ΜΑΪΟΥ 2024

Laval (Λαβάλ)

Η Caen είναι µια πόλη που σηµαδεύτηκε βαθιά από 
τον 2o Παγκόσµιο Πόλεµο. Το Μουσείο µνήµης 
Caen ανιχνεύει την ιστορία του πολέµου, ιδιαίτερα 
την απόβαση των Συµµάχων στις παραλίες της 
Νορµανδίας.

20Η ΣΤΑΣΗ — 30 ΜΑΪΟΥ 2024

Caen (Καέν)
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Ο Niort είναι διάσηµη για το γεγονός ότι είναι η 
πρωτεύουσα των αµοιβαίων και ασφαλιστικών 
εταιρειών. Το εµβληµατικό της µνηµείο παραµένει 
το Donjon, αναγνωρίσιµο από τους δύο 
δίδυµους πύργους του.

23Η ΣΤΑΣΗ — 2 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

Niort (Νιόρ)

Το Mont Saint Michel είναι ένα απίστευτο µοναστήρι που 
µοιάζει µε οχυρωµένο κάστρο. Το µοναστήρι που χτίστηκε 
σε αυτό το βραχώδες νησί είναι ένα καλλιτεχνικό και 
τεχνικό κατόρθωµα. Αποτελεί Μνηµείο Παγκόσµιας 
Κληρονοµιάς της UNESCO από το 1979 και θεωρείται το 8o 
θαύµα του κόσµου.

21Η ΣΤΑΣΗ — 31 ΜΑΪΟΥ 2024

Le Mont-Saint-Michel (Μοντ Σεντ Μισέλ)

Το Les Sables-d'Olonne είναι το σηµείο εκκίνησης 
(και τέλους) για τον µεγαλύτερο ιστιοπλοϊκό αγώνα 
στον κόσµο, το Vendee Globe.

24Η ΣΤΑΣΗ — 4 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

Les Sables-d'Olonne (Λε Σαµπλ-ντ' Ολόν)

Η Rennes, σε ιδανική τοποθεσία στις πύλες της 
Βρετάνης, είναι µια πόλη µε πολύπλευρη 
δραστηριότητα. Είναι γνωστή για την οικονοµική 
ευρωστία της και την ποιότητα ζωής της.
Τρώµε το διάσηµο λουκάνικο Βρετάνης.

22Η ΣΤΑΣΗ — 1 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

Rennes (Ρεν)

25



Το Vannes είναι µια τυπική πόλη της 
Βρετάνης, που διοργανώνει πολιτιστικές 
εκδηλώσεις όλο το χρόνο. Η µεσαιωνική 
παλιά πόλη είναι συγκεντρωµένη γύρω από 
τον καθεδρικό ναό Saint-Pierre και 
περιβάλλεται από προµαχώνες.

26Η ΣΤΑΣΗ — 6 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

Vannes (Βαν)

Το La Baule είναι ένα από τα πιο διάσηµα και 
κοµψά παραθαλάσσια θέρετρα της Γαλλίας 
από το πρώτο µισό του 20ου αιώνα µ.Χ. 
Προσελκύει κυρίως Άγγλους και 
Αµερικανούς. Έχει πολλούς αθλητικούς 
χώρους  για ιππασία, τένις και γκολφ.

25Η ΣΤΑΣΗ — 5 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

La Baule (Λα Μπολ)

Το Brest, αν και καταστράφηκε σε µεγάλο βαθµό 
κατά τη διάρκεια του βοµβαρδισµού του 1944 από 
τους Γερµανούς, αναστηλώθηκε σχεδόν πλήρως.  
Κάθε τέσσερα χρόνια, φιλοξενεί τη διεθνή ναυτική 
γιορτή Les Tonnerres de Brest, µε θέµα τη 
θάλασσα, τα πλοία και τους ναυτικούς.

27Η ΣΤΑΣΗ — 7 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

Brest (Μπρεστ)

Το Cayenne βρίσκεται στη Γαλλική Γουιάνα, 
µια περιοχή της νοτιοαµερικανικής ηπείρου, 
στην ζώνη του ισηµερινού. Είναι µέρος ενός 
µοναδικού οικοσυστήµατος µε το τροπικό 
δάσος του Αµαζονίου στα δυτικά.

28Η ΣΤΑΣΗ — 9 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

Cayenne (Κέγιεν)
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Το Saint Denis βρίσκεται στο νησί Ρεϊνιόν 
στον Ινδικό Ωκεανό. Η πόλη είναι γνωστή για 
τη µεγάλη πολιτιστική, εθνοτική και 
θρησκευτική ποικιλοµορφία της.

29Η ΣΤΑΣΗ — 12 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

Saint Denis (Σαιν Ντενί) 

Το Papeete βρίσκεται στη Γαλλική Πολυνησία, στον 
Νότιο Ειρηνικό Ωκεανό. Η πόλη βρίσκεται στην 
Ταϊτή, το µεγαλύτερο νησί του αρχιπελάγους. Η 
Ταϊτή θα φιλοξενήσει τους αγώνες surfing στο 
πλαίσιο των Ολυµπιακών Αγώνων "Παρίσι 2024".

30Η ΣΤΑΣΗ — 13 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

Papeete (Παπεέτε) 

Το Baie-Mahault βρίσκεται στη Γουαδελούπη, 
σε ένα νησί της Καραϊβικής. Από τον 18ο 
αιώνα µ.Χ. ήταν σπουδαίος ναυτικός 
σταθµός. Η περιοχή έχει φυτείες µπανάνας 
και ανανά. Όµως, η πιο  σηµαντική 
καλλιέργεια είναι αυτή του ζαχαροκάλαµου.

31Η ΣΤΑΣΗ — 15 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

Baie-Mahault (Μπι-Μαούτ)

Το Fort de France βρίσκεται στη Μαρτινίκα, 
στο νησί της Καραϊβικής. Τον Ιανουάριο, 
φιλοξενεί ένα µεγάλο καρναβάλι, σύµβολο 
των κρεολικών τοπικών παραδόσεων.

32Η ΣΤΑΣΗ — 17 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

Fort-de-France (Φορ-ντε-Φρανς)
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Η Nice είναι παγκοσµίως γνωστή για την Promenade 
des Anglais, λεωφόρο κατά µήκος της ακτής. Η πόλη 
βρίσκεται σε ιδανική τοποθεσία µεταξύ του Μονακό 
και των Καννών, δύο άλλων µεγάλων γαλλικών 
πολιτιστικών πόλεων. Το λιµάνι της και το 
αεροδρόµιο της είναι από τα σηµαντικότερα 
διαµετακοµιστικά κέντρα της Γαλλίας.

33Η ΣΤΑΣΗ — 18 IOYNIOY 2024

Nice (Νις-Νίκαια)

Η Avignon έχει την Pont d'Avignon, διάσηµο 
µεσαιωνικό µνηµείο-γέφυρα η οποία είναι στον 
κατάλογο των Μνηµείων Παγκόσµιας Κληρονοµιάς 
της UNESCO. Κάθε καλοκαίρι, η πόλη φιλοξενεί 
φεστιβάλ θεάτρου και παραστάσεις δρόµου.

34Η ΣΤΑΣΗ — 19 IOYNIOY 2024

Avignon (Αβινιόν)

Η Valence, στις όχθες του ποταµού Ροδανού, 
είναι το µεγαλύτερο ποτάµιο λιµάνι της Γαλλίας 
το οποίο κατασκευάστηκε το 1973. Είναι ένα από 
τα σηµεία υποχρεωτικής διέλευσης µεταξύ του 
Παρισιού και της Μεσογείου Θάλασσας.

35Η ΣΤΑΣΗ — 20 IOYNIOY 2024

Valence (Βαλένς-Βαλένθια)

Το Vichy είναι ιστορικά γνωστό για την προστασία 
της γαλλικής κυβέρνησης υπό τη γερµανική κατοχή 
κατά τη διάρκεια του 2ου Παγκοσµίου Πολέµου. 
Σήµερα φηµίζεται για τα ιαµατικά νερά τou.

36Η ΣΤΑΣΗ — 21 IOYNIOY 2024

Vichy (Βισύ)
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Το Besanηon είναι το ιστορικό λίκνο της γαλλικής 
ωρολογοποιίας. Είναι πόλη της τέχνης και της 
ιστορίας και αποτελεί Μνηµείο Παγκόσµιας 
Κληρονοµιάς της UNESCO.

39Η ΣΤΑΣΗ — 25 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

Besançon (Μπεζανσόν)

Το Saint-Etienne ήταν µία από τις σηµαντικότερες 
βιοµηχανικές πόλεις στην Ευρώπη τον 19ο αιώνα µ.Χ.. 
Σήµερα, έχοντας προσανατολιστεί προς τον "δηµιουργικό 
σχεδιασµό", είναι ενταγµένη στο δίκτυο δηµιουργικών 
πόλεων της UNESCO από το 2010.

37Η ΣΤΑΣΗ — 22 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

Saint-Etienne (Σαιντ-Ετιέν) 

Το Strasbourg, κτισµένο στη δυτική όχθη του Ρήνου, είναι 
η έδρα του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου από το 1949. Είναι 
γνωστό για τον υπέροχο καθεδρικό ναό του, τα τυπικά 
σπίτια της Αλσατίας και τον υπέροχο χριστουγεννιάτικο 
περίπατο που µπορεί να απολαύσει ο επισκέπτης.

40Η ΣΤΑΣΗ — 26 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

Strasbourg (Στράσµπουγ-Στρασβούργο)

Το Chamonix είναι µια ορεινή πόλη, στην οποία 
κυριαρχούν οι χειµερινές δραστηριότητες. Βρίσκεται 
στους πρόποδες του Mont Blanc, της υψηλότερης 
κορυφής στη Δυτική Ευρώπη στα 4.806 µέτρα.
Η διενέργεια των πρώτων χειµερινών ολυµπιακών 
αγώνων στο Σαµονί το 1924 καθόρισε το Σαµονί ως 
διεθνή τουριστικό προορισµό.Τρώµε το διάσηµο 
λουκάνικο Βρετάνης.

38Η ΣΤΑΣΗ — 23 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

Chamonix (Σαµονί)
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Το Saint-Dizier, απέχει πέντε µίλια από τη 
µεγαλύτερη τεχνητή λίµνη της Δυτικής Ευρώπης, 
τη λίµνη Der-Chantecoq.  Ενώ ήταν βιοµηχανική 
πόλη µέχρι τη δεκαετία του 1970, σήµερα η πόλη 
κατακλύζεται από όµορφους φυσικούς χώρους.

42Η ΣΤΑΣΗ — 28 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

Saint-Dizier (Σαιν Ντιζιέ)

Το Metz είναι µια πόλη που βρίσκεται σε ιδανική 
τοποθεσία µεταξύ του Βελγίου, του 
Λουξεµβούργου και της Γερµανίας. Ένα από τα 
έργα τέχνης της πόλης, είναι ο σιδηροδροµικός 
σταθµός της, ο «Σταθµός-Παλάτι».

41Η ΣΤΑΣΗ — 27 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

Metz (Μες-Μετς)

Το Verdun είναι η συµβολική πόλη των µαχών του 
πρώτου Παγκοσµίου Πολέµου. Η µάχη του 
Βερντέν το 1916 αποτέλεσε  ένα από τα πιο 
καθοριστικά σηµεία του πολέµου, λόγω της 
µεγάλης κλίµακας σε ανθρώπινες απώλειες.

43Η ΣΤΑΣΗ — 29 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

Verdun (Βερντέν)

Το Reims ιδρύθηκε από τους Γαλάτες  και 
ήταν σηµαντική πόλη της Ρωµαϊκής 
Αυτοκρατορίας. Από τη βάπτιση του Κλόβις 
το 498 µ.Χ., όλοι οι βασιλείς της Γαλλίας 
στέφθηκαν στον καθεδρικό ναό του.

44Η ΣΤΑΣΗ — 30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

Reims (Ρεµς)
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Οι Lens-Lievin είναι 2 πόλεις γνωστές από το 
παρελθόν για την εξόρυξη άνθρακα. Στο Lens 
µπορείς να επισκεφτείς το Louvre-Lens, 
µουσείο τέχνης που εκθέτει αντικείµενα από 
τις συλλογές του Μουσείου του Λούβρου.  To 
Meeting International de Liévin 
πραγµατοποιείται κάθε χρόνο στο Arena 
Stade Couvert στο Lievin. 

46Η ΣΤΑΣΗ — 3 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Lens-Lievin

Η Lille είναι πόλη στη βόρεια Γαλλία και 
βρίσκεται σε στρατηγικό σηµείο της Ευρώπης. 
Είναι γνωστή διεθνώς για τη µεγάλη υπαίθρια 
Αγορά της, τη λεγόµενη braderie, που 
διοργανώνεται κάθε χρόνο, τον Σεπτέµβριο.

45Η ΣΤΑΣΗ — 2 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Lille (Λιλ)

Η Amiens είναι διάσηµη για τον καθεδρικό ναό της 
Notre-Dame, ένα κόσµηµα γοτθικής τέχνης και ένας 
από τους µεγαλύτερους καθεδρικούς ναούς στον 
κόσµο. Η πόλη έχει επίσης πολλά κανάλια και 
πλωτούς κήπους αναψυχής προσβάσιµους µε βάρκα.

47Η ΣΤΑΣΗ — 4 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Amiens (Αµιέν)

Η Χάβρη είναι µια πόλη µε το 2ο πιο σηµαντικό λιµάνι της Γαλλίας, µετά τη 
Μασσαλία. Βρίσκεται στη δεξιά όχθη των εκβολών του ποταµού Σηκουάνα 
στη Μάγχη. Το 2005, η UNESCO χαρακτήρισε την κεντρική πόλη της Χάβρης 
ως Μνηµείο Παγκόσµιας Κληρονοµιάς λόγω της µοναδικής ανακατασκευής 
και αρχιτεκτονικής της µετά τον Β' Παγκόσµιο Πόλεµο.

48Η ΣΤΑΣΗ — 5 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Le Havre (Λε Αβρ-Χάβρη)
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To Vernon, που βρίσκεται κατά µήκος του Σηκουάνα, 
ήταν ο τόπος κατοικίας και έµπνευσης του Claude 
Monet, διάσηµου Γάλλου ιµπρεσιονιστή ζωγράφου.

49Η ΣΤΑΣΗ — 6 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Vernon (Βέρνον)

Το Chartres είναι διάσηµο για τον καθεδρικό ναό του, 
που έχει χαρακτηριστεί ως Μνηµείο Παγκόσµιας 
Κληρονοµιάς της UNESCO από το 1979. Ένα φεστιβάλ 
φώτων λαµβάνει χώρα τον Σεπτέµβριο και αναδεικνύει 
αυτό το κόσµηµα κληρονοµιάς.

50Η ΣΤΑΣΗ — 7 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Chartres (Σαρτρ)

Το Blois έχει γραφικά δροµάκια και πολλά 
γοτθικά και αναγεννησιακά κτίρια. Το Μπλουά 
ήταν η αγαπηµένη κατοικία 7 βασιλιάδων και 10 
βασιλισσών της Γαλλίας στο Βασιλικό Κάστρο. 
Είναι ένα σηµαντικό τουριστικό κέντρο της 
κοιλάδας του Λίγηρα. Φηµίζεται για την 
παραγωγή σοκολάτας, καλαµποκιού και κρασιού. 

51Η ΣΤΑΣΗ — 9 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Blois (Μπλουά)

Η Orleans, που βρίσκεται στις πύλες των κάστρων του 
Λίγηρα, είναι η "Μέκκα" της ιστορίας της Ιωάννας της 
Λωραίνης. Πράγµατι, θα είχε απελευθερώσει την 
πόλη από την αγγλική κατοχή το 1429 µ.Χ.

52Η ΣΤΑΣΗ — 10 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Orleans (Ορλέαν)
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Το Troyes βρίσκεται στις όχθες του Σηκουάνα 
νοτιοανατολικά του Παρισιού. Χτίστηκε χάρη στο 
εµπόριο υφασµάτων και εκτυπώσεων και σήµερα 
είναι γνωστό για την παραγωγή σαµπάνιας.

55Η ΣΤΑΣΗ — 13 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Troyes (Τρόι)

Το Auxerre βρίσκεται κοντά σε µερικούς από τους 
παλαιότερους αµπελώνες στη Γαλλία. Το 1995 η Οσέρ 
ονοµάστηκε "Πόλη της Τέχνης και της Ιστορίας". Ο Πύργος 
του Ρολογιού, στην Παλιά Πόλη, είναι ένα από τα γνωστά 
αξιοθέατα.

53Η ΣΤΑΣΗ — 11 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Auxerre (Οσέρ)

56Η ΣΤΑΣΗ — 14 & 15 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Παρίσι

Η Dijon έχει σύµβολο µια κουκουβάγια. Η πόλη 
φηµίζεται για την πλούσια γαστρονοµία της: τη 
διάσηµη µουστάρδα Dijon, αλλά και το κρασί και το 
µελόψωµο. Η κεντρική αγορά είναι µια ονειρεµένη 
τοποθεσία για να βρείτε τοπικά προϊόντα. 

54Η ΣΤΑΣΗ — 12 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Dijon (Ντιζόν)
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Το Beauvais είναι µια µεσαιωνική πόλη, η οποία 
άντλησε τον πλούτο της από τις εµπορικές της 
δραστηριότητες. Είναι µια πόλη µε πολλά σπίτια 
που χρονολογούνται από τον 12ο αιώνα µ.Χ..

58Η ΣΤΑΣΗ — 18 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Beauvais (Μπωβαί)

Το Saint-Quentin καταστράφηκε πάνω από 80% 
κατά τη διάρκεια του 1ου Παγκοσµίου Πολέµου. 
Ξαναχτίστηκε σε στυλ Art-Deco και σήµερα είναι 
πλούσια σε αυτή την κληρονοµιά. 

57Η ΣΤΑΣΗ — 17 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Saint-Quentin (Σαιντ-Κουεντέν)

Το Soisy-Sous-Montmorency ήταν ένα κατά κύριο 
λόγο αγροτικό χωριό. Έχει, πλέον, µεγάλη 
ανάπτυξη. Εκτός από τις άλλες αθλητικές 
εγκαταστάσεις έχει και έναν όµορφο ιππόδροµο.

59Η ΣΤΑΣΗ — 19 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Soisy-sous-Montmorency
(Σουαζί-σου-Μονµορενσί)

Το Meaux είναι σήµερα κυρίως γνωστό για το Brie de 
Meaux (µια ποικιλία τυριού Brie ). Άξια επίσκεψης η 
ιστορική σκεπαστή αγορά.  Στην πόλη πραγµατοποιούνται 
πολλά φεστιβάλ και συναυλίες.

60Η ΣΤΑΣΗ — 20 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Meaux (Μω)
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Το Evry-Courcouronnes, συνένωση δύο 
κοινοτήτων, είναι ένα από τα σύµβολα των 
γαλλικών προαστίων όπου αναδύεται η 
σύγχρονη και αστική τέχνη. Εδώ βρίσκεται το 
Genopole το οποίο είναι ένα ερευνητικό 
κέντρο για θέµατα υγείας. 

62Η ΣΤΑΣΗ — 22 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Evry-Courcouronnes
(Εβρί-Κούκουγον)

Το Crιteil, που βρίσκεται στην περιοχή του Παρισιού, 
είναι η γενέτειρα του Georges Duhamel, συγγραφέα, 
ποιητή, γιατρού που ασχολήθηκε κατά τη διάρκεια του 
πρώτου Παγκοσµίου Πολέµου. Τα κτίρια της πόλης, το 
περίφηµο «Choux» του Creteil είναι εµβληµατικά.

61Η ΣΤΑΣΗ — 21 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Creteil (Κρετέιγ)

Οι Versailles το κάστρο και οι κήποι του είναι ένα από 
τα πιο όµορφα επιτεύγµατα της γαλλικής τέχνης τον 
17ο αιώνα µ.Χ.. Αυτή η οµάδα κτιρίων έχει 
χαρακτηριστεί ως Μνηµείο Παγκόσµιας Κληρονοµιάς 
της UNESCO. Ήταν η κατοικία του Λουδοβίκου XIV, 
του Βασιλιά του ήλιου.

63Η ΣΤΑΣΗ — 23 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Versailles (Βερσάιγ-Βερσαλλίες)

Η Nanterre είναι το σπίτι της La Defense, της 2ης πιο ελκυστικής 
επιχειρηµατικής περιοχής στην Ευρώπη. Η πόλη φιλοξενεί την έδρα 
πολλών γαλλικών και ξένων εταιρειών. Στην τοποθεσία La Défense είναι 
διάσπαρτα περίπου 70 έργα τέχνης –µοντέρνες νωπογραφίες και γλυπτά.

64Η ΣΤΑΣΗ — 24 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Esplanade de la Defense-Nanterre
(Εσπλανάντ ντε λα Ντεφόνς-Νόντε)
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Το Saint-Denis είναι µια πολυσύχναστη πόλη, όπου η 
ιστορία, η βιοµηχανία και ο αθλητισµός συναντιούνται. 
Μάλιστα, η πόλη θα φιλοξενήσει το Ολυµπιακό χωριό κατά 
τη διάρκεια των Αγώνων του Παρισιού το 2024.

65Η ΣΤΑΣΗ — 25 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Seine-Saint-Denis (Σένε-Σαιντ-Ντενί)

66Η ΣΤΑΣΗ — 26 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

Παρίσι
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